Ansprache Sathya Sai Babas an Krishnashtami (Krishnas Geburtstag),

4.9.2007

Die Schopfung geht aus der Wahrheit hervor undtkahthr zurtick.
Gibt es in diesem Kosmos einen Platz, wo Wahrait existiert?
Schaut diese reine, makellose Wahrheit!

Man sollte erkennen, was unter reinem Bewusststinddhasattva) zu verstehen ist. Ihr habt miclehetli
Male Hiranyagarbhalingarherschaffen sehen. Dieser Hiranyagarbhalingam slsidxo reines Bewusstsein.
Er ist allgegenwartig (Swami erschafft jetzt eingémanyagarbhalingam und zeigt ihn allen Anwesenden)
Seht, dies ist wahrhaft reines Bewusstsein (shugidtva).

In dieser Welt gibt es keinen Menschen, der frei Wiinschen ist. Jeder Mensch hegt den einen oderem
Wunsch. In diesem Universum gibt es keinen Ort,dieses reine Bewusstsein nicht gegenwartig isisEs
deshalb ein Fehler, dieses allgegenwartige, remwuBstsein auf eine bestimmte Form zu begrenzda. Al
sind Verkorperungen des reinen Bewusstseins. Hs @élen Menschen in winziger Form gleich einenorit
gegenwartig. Das reine Bewusstsein nimmt in descieedenen Zeitaltern unterschiedliche Gestalten al
Avatar an. Im Kritayugamanifestierte es sich als Narasimha, Vamana uswsébe reine Bewusstsein hahm
im Tetrayuga die Form von Shri Rama an und im Dvapara§utia von Shri Krishna. Shri Rama hatte im
Tetrayuga Sita als Gefahrtin, die das Leben eiodrildlichen Ehefrau fiihrte und der Menschheit\éarbild

der Tugendhaftigkeit und Keuschheit war. Trotz geafden Schwierigkeiten, die Sita im Exil und waldren
ihrer langen zehnmonatigen Gefangenschaft in Lamlabte, verlor sie niemals ihr inneres Gleichgévic
Mit zielgerichteter Hingabe hielt sie standhaftRamas Namen fest. Sie schwankte niemals auch nen ei
Augenblick lang. Sie verzichtete ganz auf Essen$cidaf und dachte standig an Ramas Namen. Sigéonn
keine andere Form als die von Rama wahrnehmenheretter eine Atman in allen Lebewesen ist. Sogar in
Végeln und wilden Tieren sah sie nur Shri RamagaBe®as eine atmische Prinzip wird als Hiranyagar
bezeichnet, das reines Gold ist. Mit reinem Gdldhigner 24karétiges Gold gemeint.

Es heildt, dass Gott immer 16 Aspekte manifestiéus diesem Grund wird er die Verkorperung der
Vollkommenheit und Fille (pdrnatattva) genannt.

Das ist Fulle, dies ist Flle.
Wenn Flle aus der Fille genommen wird,
was verbleibt, ist wiederum Fulle.

Wahrend der Zeit von Ramas Exil im Wald nahm demBé Marica die Gestalt eines goldenen Rehs an, um
Sita zu verfilhren. Sita wusste sehr wohl, dassiedea Welt kein goldenes Reh gibt. Dennoch aufietein
Ubereinstimmung mit ihrer Rolle im géttlichen Drardas Ramayana, den Wunsch, das goldene Reh zu
besitzen, und bat Shri Rama, es fir sie einzufarigemSita gliicklich zu machen, musste Rama dann dem
goldenen Reh hinterher jagen. Als Sita auf dieses®&elen Wunsch nach einem weltlichen Objekt
entwickelte, wurde sie im nachsten Augenblick vaamR, dem Goéttlichen, getrennt. Jeder weil3: Je mehr
Winsche man nach weltlichen Dingen hegt, desto metiernt man sich vom Géttlicheweniger Gepéack
schafft mehr Bequemlichkeit und macht das Reisen\zergniigenWir missen deshalb unser Gepack der
Winsche verringern. Sita hatte die ganze Zeit Wismsche reduziert, um in Ramas unmittelbarer Ndéhe z
sein. Doch sobald sie das goldene Reh begehrfermetRama sich von ihr.

Sita konnte die Qual dieser Trennung nicht ertragjagein tagaus dachte sie nur an Rama, an nicbeyes.
Kein anderer Gedanke kam ihr in den Sinn. Auf didgeise wurde sie eine herausragende Pativrata
(hingebungsvolle, treue Ehefrau). Als Rama schiibBRRavana tbtete und Sita aus der Gefangenschaft

! Der goldene Lingam; Symbol fiir den kosmischen Keios dem die Schopfung hervorging, und in den die
Schoépfung wieder eingeht.

2 Das erste Zeitalter im Zyklus der vier Weltze#altdas goldene Zeitalter, in dem Dharma herrsatiedem der
nachfolgenden Zeitalter nimmt Dharma immer mehrébes im derzeitigen Kalizeitalter seinen tiafisBtand
erreicht hat und die Menschen kaum mehr entsprecttenvon Gott gesetzten Ordnung leben.

® Das zweite, silberne Zeitalter.

* Das dritte, bronzene Zeitalter.
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befreite, unterwarf er sie einer Prifung, ehe erziriicknahm. Er wies sie an, ins Feuer zu gehen un
unversehrt wieder daraus hervorzukommen. Der Fetteegschien vor Rama und bezeugte: ,Sita ist eine
grol3e Pativrata. Sie besinnt sich standig auf dei@men und denkt an nichts anderes.” Warum untérwa
Rama Sita einem solchen Test? Nur um der Welt Keaschheit kund zu tun. Als Rama spéter nach
Ayodhya zurlickkehrte und Uber sein Konigreich tudnes, geriet ein Wascher in einen Streit mit seiner
Ehefrau und machte die Bemerkung: ,Shri Rama natine d-rau Sita wieder zu sich, die zehn Monate lang
in Lanka in Ravanas Gefangenschaft lebte. Ich lbhtrso toricht.” Diese Nachricht erreichte Ramdetlér
unterwarf Rama Sita einer Prifung, indem er sigatuf Er wusste, dass sie eine herausragende keusche
Ehefrau war, aber er fasste diesen Beschluss, d@mielt von ihrer Tugendhatftigkeit erfuhr. Keinderes
Individuum kann es mit Sitas Tugendhaftigkeit abimen. Rama wollte der Welt Sitas Tugendhaftigkeit u
Hingabe beweisen.

Im darauf folgenden Dvéaparayuga spielte Shri Kigsetliche gottliche Spiele (I114). Aber niemand wader
Lage, Krishnas gottliche Natur zu erkennen. Dietdimadchen (gopika) waren sehr viel alter als Kiash
Als Krishna seine géttlichen Spiele in Gesellscligit Hirtenmé&dchen spielte, war er ein junger Bugsmon
sieben Jahren. Wie kann irgendjemand solchen Spigendein schlechtes Motiv oder Unschicklichkeit
unterstellen? Er spielte mit ihnen so, wie ein aigéhriger Junge mit seiner Mutter spielt. Unfatdigse
Wabhrheit zu begreifen, setzten die Leute zahlreMssverstandnisse in die Welt und brandmarkteshta
als Gopikalola (der den Gopikas Streiche spie®@&.suchten ihn zu beleidigen, indem sie seinerdidagen
schlechte Motive unterstellten. Tatsachlich matigee Krishna durch seine Spiele bei zahlreichen
Gelegenheiten seine Géttlichkeit und zeigte, wiewdehergehende Avatar, das ideale Menschseinhiais
bewahrte immer seine Menschlichkeit. Die Gopis t@timadchen) und die acht Gemahlinnen wie
Satyabh@ma dienten alle dem Zweck, der Welt di¢liGikeit und Herrlichkeit der gottlichen Spieleridizu
tun. Man sollte sie nicht fuir gewohnliche Frauerltdma Krishna selbst war ein Mann vorbildlichen
Charakters und edler Eigenschaften.

Um seine Devotees zu beschiitzen und ihren Geistamaformieren, inkarniert Gott sich in verschiegien
Gestalten. Im Dvaparazeitalter inkarnierte er sab, Antwort auf das Gebet Devakis und Vasudevas, a
Krishna. Er wuchs im Haus von Nanda und Yashodauadf beschiitzte sie standig. Er vernichtete den
Damon Kamsa und erfillte die Sehnsucht seines kitgfreundes und Devotees Kucela. Obwohl Kucela ein
Kindheitsgefahrte von Krishna war, litt er untermfut. Er konnte seiner Frau und seinen Kindern nicht
einmal ein einfaches Mahl verschaffen. Auf Anraseimer Frau suchte er deshalb Krishna auf, dams#edi

ihn von seiner Armut erlése. Doch sobald er Krislkenalickte, vergal? er den Zweck seines Besuches und
sagte zu ihm: ,O Krishna! Ich brauche nichts. Mir bewusst, dass du nicht nur mich, sondern dages
Universum beschiitzt. Du inkarniertest, um Dharmaerankern und die Menschheit zu beschitzen.” Und e
pries Krishna folgendermal3en:

Du bist jenseits aller Beschreibung
und jenseits des menschlichen Fassungsvermogens.
Ist es moglich, deinen Ruhm und deine Herrlichikgiérfassen?
Ich habe auf deine Gnade gewartet.
O Herr, erhére mein Gebet, und erlése mich.
Du bist es, der den verstorbenen Sohn deines Lemsileben zurtickholte.
Du bist es, der die Schlange Kaliya unterwarf,
Vasudeva und Devaki befreite
und Draupadt vor der Demiitigung bewahrte.
Du erfulltest Kucelas Wiinsche.
Du machtest aus der hasslichen Kubja eine Schdnheit
Du beschuitztest die Pandavas und rettetest dieQLG@pikas.
Du bist jenseits aller Beschreibung und jenseitsmdenschlichen Fassungsvermadgens.
Krishna, nicht einmal Brahma (der Schopfergottinstier Lage, deine Herrlichkeit zu beschreiben.
Ich habe um deine Gnade gebetet!

Gott ist die Verkdrperung des einen Atmanprinzipsdma svar(pa). Er ist unvergleichlich. Er nimiie a
Formen an und durchdringt alle Korper.

Gott wohnt allen Wesen inne.
Die gesamte Schoépfung ist von Gott erfilllt.
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Tatsachlich ist es menschliche Schwache, ihn andnebestimmten Namen und eine bestimmte Form zu
begrenzen und ihn auf vielerlei Weise zu beschreibe

Lasst uns als Beispiel die Geschichte des gottlidhenzips, das als Shri Rama inkarnierte, betesctiDer
Name von Ramas Vater lautete Dasharatha. Waseishdere Bedeutung dieses Namens Dasharatha? Der
menschliche Korper wird mit einem Wagen (rathapliehnen, von Pferden gezogen, welche die zehn &ash
Sinnesorgane sind. Kausalya war Dasharathas ehnstieald. Er hatte noch zwei weitere Ehefrauen, Samit
und Kaikeyi. Kausalya gebar ein Madchen namenst8hdas einem Koénig zur Adoption Glbergeben wurde.
Danach bekam sie keine weiteren Kinder. Damalssblete in den Familien die Sitte, dass ein Mann ohne
Zustimmung der ersten Ehefrau kein zweites Mal dbeir konnte. Deshalb holte Dasharatha sich von
Kausalya die Erlaubnis, Sumitra als zweite Ehefraumnehmen. Der Name Sumitrd bedeutet, jedem ear gut
Freund zu sein. Ihr Herz war rein. Auch sie korihie keinen Sohn gebéaren. Deshalb suchte Dashatatha
Koénig von Kekaya auf und ersuchte ihn, ihm seinehfer Kaika zur Frau zu geben. Der Konig von Kekaya
bestand jedoch darauf, dass Dasharatha ihm vehsprder von Kaika geborene Sohn wirde zum Kénig von
Ayodhya gekront werden. Er fragte: ,O Dasharathahdst bereits zwei Ehefrauen. Jetzt willst dudeittes

Mal heiraten. Wozu? Ist es, um einen Sohn zu zeutdgmdas Koénigreich regieren kann? Wenn dem so ist
kannst du dann versprechen, dass der von meindntérogeborene Sohn zum Koénig von Ayodhya gekront
werden wird?* Dasharatha z0gerte, das Versprechayeken. Er erwiderte, er wirde spéter wiederkommen
Er ging direkt zu seinen zwei Frauen und bat ureniRat: ,Werdet ihr beide der Bedingung zustimnuizss

der von Kaika - die ich jetzt zu heiraten wiinsctgeborene Sohn Koénig von Ayodhya wird? Werdet ihr
beide dieser Bedingung zustimmen?“ Kausalyd unditBurstimmten bereitwillig zu. Sie teilten Konig
Dasharatha mit: ,Es wird uns sehr glicklich machgenn du einen Sohn bekommst, der das Kdnigreich
regieren kann." Daraufhin gab Dasharatha dem K&wig Kekaya seine Zustimmung, ehelichte dessen
Tochter Kaika und kehrte mit ihr in sein Kénigremlriick.

Konig Dasharatha fiihrte danach das Putrakamyegtdiyhurch in der Absicht, mit einem Sohn gesegnet z
werden. Der Yajnapurusha (der Herr der OpferhamglMishnu) erschien aus der Opferstatte und Ulsdrteei
als geheiligte Speise (prasadam) ein Gefald migkeeil Pudding (payasam), welches Dasharathas Elkefrau
zu sich nehmen sollten. Er wies Konig Dasharathadas Payasam gleichm&Rig unter seinen drei Frauen
aufzuteilen. Dasharatha tat dies nach BeratunglenitPriestern. Kausalya und Kaikeyt waren sehrkgjig

das Payasam zu erhalten. Kausalya war Dashardtesie &hefrau und es war nur natirlich, dass emikr
geborener Sohn Konig von Ayodhya werden solle. Ediktte ebenfalls Anspruch auf das Konigreich als
Folge des Versprechens, welches Dasharatha verHlmehzeit ihrem Vater gegeben hatte, ihr Sohresidir
zukiinftige Koénig werden. Sumitrd jedoch hatte keswchen Anspriiche. Sie nahm ihren Anteil des
Payasams und stellte es auf die Mauer der offepera3se ihres Hauses. Sie hatte gerade ihr Haasghen
und wollte das Payasam essen, nachdem sie ihrgefacknet hatte. Damals gab es keine elektrisElers
oder Haartrockner, wie es sie jetzt gibt. Da ségf3Adler mit grof3er Geschwindigkeit vom Himmel inater
und trug die Schale mit ihrem Anteil Payasam dawer. Adler lie3 die Schale mit Payasam auf den Berg
fallen, auf dem Anjana Devi lebte. Sie hob die $elzaf und a3 frohgemut das Payasam. Als Folgerdavo
wurde Hanuman als ihr Sohn geboren.

Sumitrd war sehr ungliicklich, weil sie ihre SchRleyasam verloren hatte. Sie ging hinunter und &ezéh
Kausalya von dem Vorfall. Kausalya trostete siedeit Worten: ,Liebe jingere Schwester, sei nicatrig.

Ich werde dir einen Teil meines Payasam geben.ka&aersprach ebenfalls, ihr Payasam mit ihr zereil
Derart war in jenen Tagen die Liebe der Ehefraugereinander! Kausalya und KaikeyT gossen dannijgwe
etwas Payasam aus ihren Schalen in die von Surbigndn gingen alle drei zum Hauptpriester und erbate
seinen Segen. Dieser segnete die drei Koniginnéndem Worten: ,Dies ist fir euch der segensreichste
Augenblick, um das Payasam zu essen.” Entspreatenédnweisung des Hauptpriesters verspeisten die dr
Kdniginnen das Payasam. Konig Dasharathas ersie Kaaisalyd gebar einen Sohn, der Rama genannt
wurde. Kaikeyi gebar ebenfalls einen Sohn, deniNdene Bharata gegeben wurde. Sumitra jedoch gebkar au
den Anteilen des Payasams, welches die zwei KdméginKausalyd und Kaika ihr gegeben hatten, zwei
Sohne.

Bald erkannte sie den Grund, warum sie zwei Solefarh. Inrem Namen gemal war Sumitra eine Frau mit
edlen Eigenschaften. Sie beschloss, dass der Slehrgus dem von Kausalyd gegebenen Anteil geboren
wurde, namlich Lakshmana, immer Rama folgen sditesprechend sollte der andere Sohn, der aus Waike
Anteil des Payasam geboren wurde, ndmlich ShataygBharata dienen. Sumitra rief ihre beiden Sohne z
sich und gab ihnen die entsprechende Anweisung.ddoan folgte, mit dem Segen ihrer Mutter, Laksheman
standig Rama, wéahrend Shatrughna Bharata folgteveSlorachten die vier Briider frohgemut ihre Zeit
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miteinander. Lakshmana konnte nicht einmal einemgehblick ohne Rama sein, und dasselbe galt fur
Shatrughna und Bharata.

Als Rama sich, entsprechend der Anweisung KonichBxathas, in den Wald aufmachte, war Lakshmana der
erste, der ihn freiwillig begleitete. Bharata urithBughna waren zu der Zeit nicht in Ayodhya.

Als Rama und Lakshmana einst im Dandakarayana-\Watkehwegs waren, fiihlte Lakshmana sich plotzlich
niedergeschlagen und sagte zu Rama: ,Lieber alBmeter! Wozu unser Exil im Wald? Warum sollten wir
Ayodhya verlassen und so viele Schwierigkeitenigseim Wald erleben? Komm! Lass uns nach Ayodhya
zurlickkehren und dort ein bequemes Leben fihreram& erkannte die Ursache fir Lakshmanas
eigentiimliches Verhalten, hielt liebevoll Lakshmar#and und sagte: ,Lakshmana, fasse keine voreilige
Schliisse. Komm, begleite mich!* Mit diesen Worteémgger etwas weiter und brachte ihn weg von jenein O
Daraufhin gewann Lakshmana seine Haltung zurlickerkannte seinen Fehler und bat Rama, ihm zu
verzeihen. Rama beruhigte Lakshmana, indem er:sgijteh, diese Gedanken kommen nicht wirklich von
dir. Es ist die Auswirkung des Ortes, durch dengédrade gegangen sind. Etliche DAmonen kommen durch
diesen Wald. lhre damonischen Eigenschaften simlicin eingedrungen. Ich weil sehr wohl, dass de&irz H
sehr heilig und rein ist.”

Als Rama, Lakshmana und Sita im Wald neben einamsHn einer schonen Einsiedelei lebten, die von
fruchttragenden Baumen umgeben war, streifte inNddre ein goldenes Reh umher. Sita war von seiner
Schonheit bezaubert und versptirte den Wunsch,aldsrg Reh zu besitzen und es in ihre Obhut zu aehm
Sie bat Rama, das Reh einzufangen und es zur ahtsi€Parnasala) zu bringen. Rama kam ihrer Bdteh,
folgte dem Reh und liel3 Lakshmana zuriick, um Sitbeschiitzen. Das Reh spielte mit Rama Verstecken
und lockte ihn tief in den Wald hinein. Als Ramé& sdass das Reh ihm auswich, schoss er einenif g
Richtung des Rehs. Das goldene Reh war niemandemdts Marica, der diese Gestalt angenommen hatte,
um Rama von Sita wegzulocken. Wahrend er starbteaMérica Ramas Stimme nach und schrie laut: ,,Oh,
Lakshmana, oh Sita!* Sita, die diese Worte hortggte sich sehr und bat Lakshmana, loszuziehen und
herauszufinden, was mit Rama geschehen war. Lakshr@suchte, Sita zu tUberzeugen, dass Rama nicht i
Gefahr geraten, sondern in Sicherheit war. Sitaje@wch nicht zu beruhigen. Sie flehte Lakshmanasiah
sogleich auf die Suche nach Rama zu machen. Sietdtersogar scharfe Worte, indem sie sagte: ,Oh
Lakshmana, willst du mich vielleicht zur Ehefrauhmen, wenn Rama stirbt?* Unfahig, die von Sita
geédulRerten Worte zu ertragen, beschloss Lakshreighaauf die Suche nach Rama zu machen.; dochrehe e
losging, zog er eine Schutzlinie um die Einsiedeledl sagte zu Sita: ,O Mutter, ich mache mich aef d
Suche nach Rama. Weder Rama noch ich stehenrjekschram zur Verfigung, um dich zu beschiitzen. Ich
fordere dich deshalb auf, unter keinen UmstandesedLinie zu Uberschreiten.” Sita stimmte zu. Sbbal
Lakshmana den Ort verlassen hatte, war Ravanatelie 8nd bettelte um Nahrung mit der Behauptumg, e
ware sehr hungrig. Sita war sehr mitfihlend, atsdgis Wort ,Hunger* vernahm. Sie entschied, eshsei
Pflicht, einem hungrigen Menschen Essen zu gebdrlutchihn deshalb ein, hereinzukommen. Aber Ravana
hatte groRe Angst, die von Lakshmana gezogene 8ictieiizu Uberschreiten. Er wagte es nicht, didd_izu
Uberschreiten, sondern fing stattdessen zu schagiepHunger, Hunger!* Da sah Sita sich gezwunghe,
Schutzlinie zu Uberschreiten und kam heraus, unaR@¥Essen zu geben. Sofort entfilhrte Ravana Sita un
nahm sie in seinem Wagen hinweg.

Als Rama und Lakshmana zur Parnasala zuriickkehveanSita nicht zu finden. Da fragte Rama Lakshmana
wieso er Sita alleine zuriickgelassen und sich eudche nach ihm gemacht hatte. Lakshmana anteorte
,Oh @lterer Bruder, sie sagte sehr schlimme Wautenir. Ich konnte diese Beleidigungen nicht ertradgie
beschuldigte mich, ich wirde den Wunsch hegenpnsigalle deines Todes zur Frau zu nehmen.” Als Rama
von Sitas barschen Worten erfuhr, war er zutieédtoffen. Er konnte nicht glauben, dass Sita, dia v
Lakshmana wie seine eigene Mutter behandelt wamlehe Anschuldigungen gegen ihn erheben konnte. Er
sah ein, dass Lakshmana solche Anspielungen nicagen konnte, und er Sita nur aus diesem Gruauhal

im Aschram zuriickgelassen und sich auf die Suchle ien gemacht hatte. Tatséchlich war auch Sitastel
nachdem Lakshmana den Aschram verlassen hattefstuierstért Uber ihr Verhalten ihm gegeniber. Sie
klagte:

O Lakshmana, mein lieber Schwager,
ich sprach schlimme Worte tber dich.
O, du Mann der edlen Eigenschaften!
Bist du, unféahig, diese Worte zu ertragen, tiefetet von mir weggegangen?
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Sie flehte, ihr unangebrachtes Verhalten moge ebkezi werden. Aber was geschehen war, war leider
geschehen. Der Schaden war bereits entstandem&émtfiihrte Sita und nahm sie mit sich.

Spater fuhrte Rama Krieg gegen Ravana, um Sitadassen Gefangenschaft zu befreien. Ein méachtiger
Kampf entbrannte. Eines Tages wurde Lakshmana wélter Schlacht bewusstlos. Hanuman folgte seinem
Auftrag, die Pflanze Sanjivini zu bringen, damie dieben spendende Pflanze Lakshmana wiederbeleben
konnte. Hanuman konnte die betreffende Pflanzet miokfindig machen, hob deshalb den gesamten Berg i
die Hohe und machte sich auf den Weg zum Schlddiatetick. Auf seinem Weg nach Lanka musste er die
Stadt Ayodhya Uberqueren. Die Einwohner der Stealitén sich, wer dieser Affe sein kdnne, der einen
ganzen Berg trug. Zu der Zeit gramte Bharata Siielina in der Sorge um seinen Bruder Rama und desse
Leben im Wald. Er sah Hanuman am Himmel, mit demgB&f seiner Handflache, und kam zu dem Schluss,
es musse sich um einen Damonen handeln, der in lgiisen Mission unterwegs sei. Er hob seinen Bogen,
zielte auf Hanuman und schoss den Pfeil sogleiclsafort fiel Hanuman mit dem schrillen Schrei ,Rdtn

zu Boden. Bharata rannte zu Hanuman und erfuhrGlschichte von Hanumans Mission und ihrer
Dringlichkeit. Hanuman erzéhlte Bharata. ,Oh ediégnsch, Rama flhrt eine Schlacht gegen Ravana, um
Sita aus dessen Gefangenschaft zu befreien. Lakshmarde auf dem Schlachtfeld bewusstlos. Damit er
wieder zum Leben erweckt wird, trage ich, entspeadhRamas Anweisung, diesen Sanjiviniberg dorthin.
Weil ich die Leben spendende Pflanze nicht augfimdachen konnte, trage ich den ganzen Berg.” Bharat
bereute seine voreilige Handlung und Hanuman mastiewieder auf, um seine Mission zu vollenden.

Lakshmanas Mutter Sumitra erfuhr von dem Vorfabw®hl es sie eine Weile betriibte, erlangte siehrésc
Gleichgewicht wieder. Sumitrd war eine edle Damé&h& hat niemand im Ramayana versucht, ihre
Qualitaten zu beschreiben. Sie trdstete nicht iohr selbst, sondern beriet auch Kausalya mit denté®o, O
alteste Schwester, sei nicht betriibt, weil RamareiKampf gegen Révana fihrt. Shri Rama ist kein
gewohnlicher Mensch. Er ist ein groRRer Krieger, diergesamte Welt erobern und Uber sie herrschen. ka
Deshalb wird Rama selbst Lakshmana beschiitzentlebieile hatte auch Lakshmanas Frau Urmila von
dem Vorfall erfahren und war froh, dass ihr Ehemaich unter Ramas géttlicher Obhut und seinem Schut
befand. Auch Urmila war eine edle, tapfere Fraws Bhkshmana sich aufmachte, Rama in den Wald zu
begleiten, griRte sie Lakshmana ehrerbietig und igab den Rat: ,Verschwende nicht deine Zeit im
Gedanken an mich. Engagiere dich sténdig im DiansRama. Vernachlassige nicht im Geringsten deine
Pflicht.“ Zu der Zeit malte sie einen Entwurf vommRas Kronung. So groR war Urmilas Edelmut. Aufelies
Weise waren Lakshmanas Mutter Sumitra und seindér&h&rmila herausragende, edle Frauen. Nur dank
solch edler Frauen waren die vier Brider Rama, lualena, Bharata und Shatrughna froh und geschitzt.

Hanuman verabschiedete sich mittlerweile von Blaanatl die Leute, die sich dort versammelt hattagtes:
~Sehr bald wird Ravana im Kampf besiegt werden alid werden sicher nach Ayodhya zurtickkehren.*
Bharata verkiindete allen Einwohnern von AyodhyaNiiigkeiten von Rama, Lakshmana und Sita. Alle
waren froh, dass Rama, Lakshmana und Sita in Sieliewaren und sie dankten Hanuman, der die
Nachrichten tberbrachte.

Bald erschien Hanuman am Himmel iber dem Schlddhtied trug den Sanijiviniberg auf seiner erhobenen
Handflache. Er kam herunter, und mithilfe der Lelspendenden Pflanze wurde Lakshmana zum Leben
erweckt. Danach versammelten sich Rama, Lakshmadadie Anflhrer der Vanaras (die Affen, die auf
Ramas Seite kdmpften) auf dem Schlachtfeld undutiestten die Strategie, um Ravana und seine Arroee z
besiegen.

Wahrend der Schlacht kampfte auch Ravanas Sohn idélghapfer, wurde aber spater getttet. Dann war
Réavana an der Reihe. Auf Anraten Vibhishanas sdRassa einen Pfeil direkt unterhalb von Ravanas Nabe

und Ravana tat binnen von zwei Minuten seinendat&Atemzug. Das war das Ende des grof3en Kampfes
zwischen Rama und Réavana.

Hanuman Uberbrachte Sita die Nachricht vom SturaRds. Entsprechend der Anweisung Shri Ramas wurde
sie von den Vanaras mit aller Achtung und EhrfumhtRama gebracht. Die Vanaras hatten bisher keine
Gelegenheit gehabt, Sita zu sehen. Deshalb sprag@mander auf die Schulter, um einen Blick @efzu
erhaschen. Sie verneigten sich vor ihr und warén giéicklich. Jetzt war die Zeit fir Sita gekommémren
geliebten Herrn zu treffen. Langsam schritt sie Rafma zu. Als sie nahe herangetreten war, verkéndet
Rama, sie musse ins Feuer schreiten und unvedaiais hervorkommen, ehe er sie wieder zu sich eehm
kénne. Entsprechend Ramas Anweisung, sammeltenVéiearas trockene Hoélzer und Zindstoff und
entziindeten das Feuer fir das Ritual. Das Feueentfacht. Sita schritt um das Feuer und legteGailiibde
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ab, ehe sie hineinsprang: ,0 Empfénger der heili@aben! Ich habe Gedanke, Wort und Tat auf niemand
anderen als Rama, meinen Herrn, gerichtet. Ichdi@mochter der Erde und Ramas keusche EhefraunWen
das wahr ist, moége ich unversehrt aus diesem Fergorkommen!*“ Mit diesen Worten ging sie ins Feuer
Sogleich erschien der Feuergott gemeinsam mit Sitaygab sie Ramas FuRen und verkiindete: ,Oh Rama,
du bist der allwissende Herr. Du kennst Sitas geiderz sehr wohl. Wie war es dann moglich, das#cu
Reinheit nicht erkanntest?* Rama erklarte: ,Eswshr, mir ist bewusst, wie rein und tugendhaft $ta
Dennoch ist es meine Verantwortung, dass auch dit Wh ihre Reinheit weil3. Nur um der Welt ihren
makellosen Charakter unter Beweis zu stellen, lba&hihr, ins Feuer zu gehen und unversehrt daraus
hervorzukommen.*

Als Sita unversehrt aus dem Feuer hervorkam, gatienversammelten Vanaras und die anderen
Anwesenden, ebenso wie die Gotter oben, ihrer Eréugsdruck, indem sie laut klatschten, und es egdda
himmlische Trommeln und Trompeten. Sita verbeutie shrflirchtig vor jedem. Rama tat ein paar Sthrit
und brachte sie, ihre Hand haltend, nahe zu si@nabh wurde ein fliegender Wagen namens Pushpak
gebracht. Bharata liel3 Rama, Sita, Lakshmana, &ugrid Vibhishana in dem Wagen sitzen und bradbte s
nach Ayodhya. Die Einwohner von Ayodhya waren Uligildich, ihren geliebten Herrn Rama und seine
liebende Sita willkommen zu heil3en, die sie vierzdahre lang nicht gesehen hatten. Sie brachtdsnGém

als Willkommensgrul3, aber es fiel ihnen schwer, &auwsfindig zu machen. Bharata, der als Wagenlenker
vorne safl3, ahnelte Rama in jeder Hinsicht, dendialvierzehn langen Jahre hindurch dachte er gtéd
Rama.Wie man empfindet, so geschieht Blsarata lenkte sofort ihre Aufmerksamkeit auf ddrkiehen
Rama. Die Einwohner von Ayodhya Uberschitteten RamitaGirlanden und hieen ihn in der Stadt
willkommen. Sie tanzten und sangen in Ekstase ded:l,Rama, kodanda Rama!“ Shri Rama wurde
schlie3lich zum Konig von Ayodhya gekront.

Das ist die Geschichte des Ramayana. Die EssenRawas Namen ist unvergleichlich und einzigartigsD

ist die alleinige Wahrheit. Rama brach nie sein \W®ein Wort ist Wahrheit. Sein Wort und der Wegn @r
ging, waren sehr segensreich. Die Einwohner vondhAya folgten gewissenhaft Ramas Wort, gingen den
von ihm gezeigten Weg und heiligten ihr Leben.dle wisst, dass Ramas Geschichte Tausende voenJahr
zurlickliegt. Obwohl seitdem so viel Zeit verstrinhist, rezitieren die Menschen weiterhin Ramas Nargs

gibt in Bharat kein Dorf ohne Ramatempel und ohieeRkzitation von Ramas Namen. Ramas Name ist kein
gewdhnlicher Name. Er ist sehr heilig.

Liebe Studenten! lhr mogt viele Geschichten geldsaipen. Es sind alles nur Geschichten. Aber Ramas
Geschichte ist sehr heilig. Rezitiert deshalb stiRhmas Namen. Das ist das Geschenk, das ichrauth
Uberreichen mochte. Heute ist der heilige Krishteamitag. Das Rezitieren von Ramas Namen ist auch an
diesem Tag sehr wichtig. Die Goéttlichkeit des Ralwatars und des Krishna-Avatars ist nicht voneiraind
verschieden. Beide Avatare reprasentieren dasggéittéche Prinzip. Ihr konnt deshalb irgendeinenmriéa
wahlen und ihn standig rezitieren. lhr kdnnt ebeRswnakrishna rezitieren, oder, in Liebe zu Swarai, S
Rama oder Sai Krishna. Welcher Ausbildung ihr anabhgeht und welch hohe akademische Abschlisse ihr
auch erwerbt, ihr solltet das Wiederholen des igigh Namens nicht aufgeben. lhr solltet den @iign
Namen nicht vergessen. Das blof3e Wiederholen dd&igén Namens genigt. Es wird euch Gber das Meer
des weltlichen Lebens fuhren. Es wird euch vomalleiden und Schwierigkeiten erlésen. Der Namecbtei
einer Briicke, mittels der ihr zu jedem Platz getanigonnt.

Ubersetzung der vom Aschram herausgegebenen, geemuenglischen Fassung der Ansprache. S. B.,
Prashanti Nilayam.
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