Ansprache Sathya Sai Babas an Weihnachten, 25.12.2009

Die Sonne scheint heiter und friedvoll,
die Tage sind kirzer geworden
und es weht ein kihler Wind.

I?iese festliche Jahreszeit bringt den Menschen Yahdl, denn die Kornkammern der Bauern sind im
Uberfluss mit dem frisch geernteten Getreide gefiNicht nur die Bauern, sondern die Menschen im
Allgemeinen sind glucklich und geniel3en diese Jawie

Die Menschen schreiben Gott ihr Glick und ihr Wodddien zu. Wo ist Gott? Gott ist Uberall. Er ist
allgegenwartig — er ist in dir, Uber dir, unter dird um dich herum. Er hat weder einen bestimmtameh
noch eine bestimmte Form, noch hat er Geburt oder Nur wenn es eine Geburt gibt, kommt auch der
Tod! Also wird Gott weder geboren noch stirbt er.ig in jedem Lebewesen als die Verkdrperung des
gottlichen Atman gegenwartig. Der Mensch ist hetatge unfahig, dieses atmische Prinzip zu erkennen.

Bharat ist ein heiliges Land. Es war die Geburtsstaeler edler Seelen und tugendhafter Frauen.

Dieses Land Bharat war die Geburtsstatte vieleeeBrauen,
wie Savitri, die ihren verstorbenen Ehemann insaoeruriickholte;
Candramati, die ein ungestiimes Feuer mit der MdehWahrheit ausloschte;

Sita, die ihre Keuschheit bewies, indem sie unierseis dem lodernden Feuer hervorkam;
Damayanti, die einen arglistigen Jager mit der Kiafer Tugend zu Asche reduzierte.
Wegen solch tugendhafter Frauen
erlangte dieses fromme, edle Land Fllle und Wohdsta
und wurde der Lehrer aller Nationen der Welt.

Shri Rama befreite Sita aus der Gefangenschafbdesonen Ravana, der sie zehn Monate lang in Lanka
gefangen gehalten hatte. Rama nahm sie wiedenaciidem er sie der Feuerprobe unterworfen hatte. De
Feuergott Ubergab sie Rama mit den Worten: ,0 Ré&ital ist eine edle, tugendhafte Frau. Sie istnthre
Ehemann so ergeben, dass sie in diesen zehn Monigfeineinmal das Gesicht auch nur eines Mannes
anschaute.” Sita ging unversehrt aus dem Feueohemnd der Feuergott selbst legte Zeugnis fir ihre
Keuschheit ab. Man kann sich ausmalen, wie gro3adad sie war! Kann man in irgendeinem Land eine
Parallele zu solchen Frauen finden?

Das Land Bharat liegt in der Mitte der sieben Medegler Mann und jede Frau in diesem Land missén si
wie ein Purushottama (das hochste Selbst) bzw.eme Pativrata (tugendhafte Frau) verhalten. Kein
Wunder, dass etliche Avatare sich in diesem Lakdrimerten. Grol3e Manner und Frauen und erhabene
Seelen kénnen in jedem Land geboren werden. Abata#® nahmen nur im Land Bharat Geburt an.

Heute streben die Menschen nach allem in der VWeiRer nach Gott. Die Leute verlassen sogar ihr
Mutterland auf der Suche nach Wohistand und Ge#s Bt keine positive Entwicklung, vor allem fledi
Inder, denn von ihnen wird erwartet, dass sie 8idr den Wunsch nach Geld erheben. Gott ist der, Higr
immer gibt und niemals nimmt. Gott wiinscht sich wms nur Liebe, nichts anderes. Das Land Bharat ist
edel und heilig, aber die Einwohner dieses Landatassen es und suchen woanders nach saftigeren
Weiden. Jene mit einem reinen und makellosen Hdraltan jedoch an dem Land ihrer Geburt fest.

Gott erwartet von seinen Devotees nichts als @nmeseheiliges Herz.

Die Menschen schreiben Gott verschiedene NamerFonalen zu. Tatsachlich ist Gott Einer allein. Hr is
jenseits aller Namen und Formen. Er nimmt, gem&R d&inschen und Hoffnungen des jeweiligen
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Devotees, Name und Form an. Wenn ihr euch auf Jémstalt besinnt und ihn in dieser Gestalt zu sehe
wiinscht, wird Gott sich vor euch als Jesus mandgfiest.

Seine Hande, FulRe, Augen, Kopf, Mund und Ohrernduregen alles.
Er erfullt das gesamte Universum.

Gott ist in jedem Menschen, nein, sogar in jedefelesen, gegenwartiG.ott nimmt menschliche Gestalt
an. Aus diesem Grund werden menschliche Werte atse#iig und wichtig angesehen. Es gentigt nicht, nur
einen menschlichen Korper zu haben. In Ubereinstimgrmit der menschlichen Gestalt sollte man aueh di
menschlichen Werte der Wahrheit, Rechtschaffentddts Friedens, der Liebe und Gewaltlosigkeit
entwickeln.

Ihr solltet unter keinen Umstanden eine Lige aufdfenn ihr an der Wahrheit festhaltet, wird Dharma
folgen. Wo Wabhrheit und Dharma zusammenkommen, Riietde sein. Wo Friede ist, wird auch Liebe sein.
Gewalt findet keinen Platz, wo Liebe ist. LeiderrBeht heutzutage Uberall Gewalt, weil es den Mesisc
untereinander an Liebe fehlt. Wem ihr in diesen éraguch begegnet, es herrscht Ruhelosigkeit und
Unfrieden. Die Menschen wiederholen Mantren mithiler Gebetskette (japa) und Uben Askese, um
Frieden zu finden, aber nirgendwo ist Friede (ppat® man auch hinschaut, ist nur Zerrissenhe#togs).

Man muss Liebe entwickeln, um Frieden zu erhah&m.allem muss man Liebe entwickeln. Liebe ist Gott
Gott ist Liebe. Wahrheit ist Gott, Gott ist Wahrthé&Vahrheit und Liebe sind wirklich die Verkodrpegam

des Gattlichen. Obwohl es nur einen Gott gibt, sitten ihm die Menschen verschiedene Namen wie Rama,
Krishna, Govinda und Narayana zu. Die Gott zugeésbknen verschiedenen Namen und Formen sind das
Ergebnis der Vorstellungskraft der Dichter und Maltum Beispiel portrétierte Ravi Varma Gott seiner
Vorstellung gemaR. Aber Gott kann nicht auf einestimmten Namen und eine bestimmte Form begrenzt
werden. Alle Namen und Formen sind sein, und ersgandiert auch diese! Gott wohnt allen Lebewesen,
einschliel3lich des Menschen, inne. Die gesamte@ahg ist die Manifestation des Géttlichen.

Gott kennt weder Winsche noch Bestrebungen. Eseifistios. Alles in der auReren Welt ist Reaktion,
Widerspiegelung und Widerhall eures inneren WesBmss ist ein Tuch (Swami zeigt ein Taschentuch).
Genau genommen ist dies nicht ein Tuch, sonderrBéimdel Faden. Die zusammen gewobenen Faden
nahmen die Form eines Tuches an. EntsprechendhhilgdeGedanken und Wiinsche eines Menschen den
Geist (mind). Diese dricken sich wiederum in dernfFowon Sprache aus. Die Worte fihren durch die
Sinnesorgane zu Handlungen. Dabei hegt der Mem$déchte Gedanken und Gefuhle.

Warum hat Gott dem Menschen Augen gegeben? Nur utes&u sehen. Genauso sind die Ohren dazu
gedacht, gute Dinge zu héren, und die Zunge dazie Worte zu sprechen. Die Worte, die ihr aul3ert,
missen immer s und sanft, niemals barsch, seindidse Weise miisst ihr jedes Glied und Orgarem d
euch von Gott gegebenen Korper als heilig ansetet,es auf rechte Weise nutzen. Solch ein heiliger
Korper muss Gott und niemand anderem, geweiht wer@ett gibt euch alles, was fur eure Lebensreise
notwendig ist. Ihr solltet deshalb Gott auf demaAkures reinen, heiligen Herzens verankern.

Gott ist allgegenwartig. Der Himmel ist Gott un@ dirde ist Gott. Alle Menschen sind Verkérperundes
Gaottlichen. Gott wohnt jedem Lebewesen in Form Agmms (so’ham) inne. Diese Wahrheit muss der
Mensch erkennen. Nur wenn ihr Gottes wahres Wesdamet, kann man euch als jemanden ansehen, der
Weisheit erlangt hat.

Jnana ist nicht nur Buchwissen. Etliche gebildetensthen haben aus den Lehrbichern umfangreiches
Wissen erlangt, aber wer ist ein Weiser (jnani)wahren Sinn? Nur die Person, die erkannt hat: flich
nicht der Kérper, ich bin nicht der Verstand, ich Wwahrhaft Gott", ist der wirkliche Weise.

Wenn ihr behauptet: ,Dies ist mein Kérper”, werdsdiann ihr? Auf wen nehmt ihr Bezug? Der Ausdruck
.mein Korper* besagt, dass ihr getrennt vom Kdérpeid. Wenn ihr behauptet: ,Dies ist mein Verstand
(mind)“, dann ist der Verstand von euch getrenmn&iso bedeutet es, dass der Intellekt von eucknget
ist, wenn ihr sagt: ,Dies ist mein Intellekt”. Was in all diesen Ausdriicken dieses ,Mein*“? Diebtsn ist
Ich. Es ist dieses Ich, welches Jesus Christudaa€go bezeichnete, und es muss durchkreuzt webdsn
ist die wahre Bedeutung des Kreuzes: Durchkreuz Edm.
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Ihr seid durch zwei Dinge gebunden: Ich und meias Bt die menschliche Bindung. Wenn ihr von diesen
zwei Banden frei werden kénnt, verbleibt nur ,dDerzeit seid ihr im Kérper. Angenommen, ihr miisst d
Kdrper morgen verlassen. Wer seid ihr, und wo geidzu diesem Zeitpunkt? lhr wisst es nicht! Deirper

ist wie ein Kleid, ein Gewand. Wenn ihr euch von Bmdung an dieses Kleid 16st, wird euer wahreskve
offenbar werden.

Dieselbe Wahrheit wird in dem Ausdruck erklart: rj@mige, fir den du dich héaltst, derjenige, fur den
andere dich halten und derjenige, der du wirkliggt“bDas ist die wahre Natur eines Menschen. Wenn
jemand euch fragt, wer ihr seid, antwortet ihr:h,lbin soundso“. lhr werdet euren Namen nennen.
Tatsachlich ist dieser Name euch zum Zeitpunktre@seburt von euren Eltern, und nicht von Gott, dpege
worden.

Angenommen, ihr fragt Gott: ,Wer bist du?“, dannrdvier antworten: ,Aham brahmasmi — ich bin

Brahman*. Jeder Einzelne sollte sich daran erinngch bin Brahman, ich habe keinen anderen Namen*.
Wenn jemand fragt: ,Wie heifl3t du?”, solltet ihrwotten: ,Mein Name ist Brahman.” Wenn ihr euch auf
diese Weise sténdig eurer wahren Natur bewusst stidies das Atmanprinzip, Atmatattva. Ihr brauch

Uber nichts anderes zu kontemplieren.

Wenn ihr einen Freund oder Bekannten trefft, giiiRthn mit Namaskar. Das bedeutet, dass ihr tats#c
dem Goéttlichen, das dem Einzelnen innewohnt, Res@k. Haltet deshalb nicht an dem Gefiihl vorh,ic
ich, ich" fest. All diese physischen Kérper sincevdie Rollen, die in einem Schauspiel gespielt eer&ie
verandern sich. Die Welt selbst ist ein kosmischelsauspiel. Ihr misst immer daran denken, dassuite
Rolle in dem kosmischen Schauspiel spielt, und dasy wahres Wesen darin besteht, dass ihr eine
Verkdrperung des Géttlichen Selbst seid. Habt ibslikziglich irgendwelche Zweifel? (Swami steltisdi
Frage an die Zuhorerschaft gewandt). Solltet ihrimgendwelchen Zweifel festhalten, wird es euch
verwirren.

Leider weil3 heutzutage niemand etwas Uber seimefgwahres Wesen. Wie kann man dann etwas Uber
Gott wissen? Erkennt deshalb als Erstes euch séitagjt euch selbst: ,Wer bin ich? Wer bin ich?tuhr
werdet erkennen: ,Ich bin Ich, ich bin der Atmaah lbin ich, ich bin der Atman. Ich bin ich, ich bder
Atman.” Wenn ihr dieses gottliche Selbst vergdsisipt ihr tief im Weltlichen versunken Deshalblsailinr
gottlich werden.

Rama, Krishna, Govinda usw. sind alles nur Bezugmah auf das Gottliche im herkdmmlichen
Sprachgebrauch. Ein Einzelner wird, auf der Gruyellseiner Beziehungen auf der physischen Ebene, mit
verschiedenen Namen gerufen. Jemand bezieht sfidhramit den Worten: ,Er ist mein Schwiegersohn*.
Ein anderer sagt: ,Er ist mein Sohn“. Eine driterddn stellt fest: ,Er ist mein Bruder®. So gerégamin
Bindung, wenn die Beziehungen mehr werden. Wohestamden diese Bindungen? Sie wurden alle von
euch geschaffen.

Ihr heiratet ein Madchen und sagt: ,Sie ist mdinau“. Aber wer war sie vor der Hochzeit? lhr wiest
nicht. Nach ein paar Jahren, wenn sie schlief3ticht swisst ihr nichts Uber sie. So wisst ihr wedeer sie
vor der Hochzeit war, noch, wohin sie nach ihremefbn ging. Die Beziehung Ehemann-Ehefrau findet
nur dazwischen statt.

Sorgt euch deshalb nicht Gber die Vergangenheg. \largangenheit ist vergangen, und die Zukunft ist
ungewiss. lhr kennt sie nicht. Ihr habt keine Kamntler Vergangenheit noch der Zukunft, ihr seicheour
der Gegenwart bewusst. Lebt deshalb in der Gegénidas ist die einzige Realitat.

Hari bhajan bina...

Ubersetzung der auf der offiziellen Aschramwebsaeffentlichten Fassung der Ansprache. Susan Bpenk
Prashanti Nilayam.
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