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Srimad Ramayana Sudha Pravachana Saptaham

Das siebentagige Rezitieren von Ramas goéttlichemexawurde wahrend der letzten Tage mit grol3er
Freude und Hingabe durchgefuhrt. lhr alle habtiasesn besonderen Ereignis teilgenommen. Die Prjeste
die das siebentagige Fest mit Hingabe und Erngjkeit gestalteten, und die Redner aus verschiedene
Bereichen, die daran teilnahmen, haben aus diesesoh®hen einen groRen Erfolg gemacht. Settygaru
der diese Veranstaltung organisierte, hat dafliorgésdass die Priester und Devotees verschiedene
Annehmlichkeiten vorfanden, und dadurch alle glintkgemacht.

Das standige Denken an das Ramayana und das Pdeiséterrlichkeit des géttlichen Namens ,Rama*“
schenkt allen Glickseligkeit, Frieden und WohlermgelEs gibt zwei Wege, sich auf den goéttlichen Name
zu besinnen und seine Herrlichkeit zu besingen: Bame ist die individuelle, das andere die
gemeinschaftliche spirituelle Disziplin. Von deridemn ist die kollektive spirituelle Disziplin dieebsere.

Es war Guru Nanak, der die Praxis des gemeinsidiedfti Singens zum Ruhme des géttlichen Namens
eingefuihrt hat. Tatsachlich reicht das individueRezitieren des gottlichen Namens nicht aus. Wenn
Tausende von Menschen zusammenkommen und einstidimidlerrlichkeit des gottlichen Namens
besingen, werden die Gebete von wenigstens einen avdeien das Gottliche mit Sicherheit bewegen.
Deshalb ist es besser, der gemeinschaftlichen Metka folgen. Wo immer ihr seid, besingt als Gruppe
die Herrlichkeit des gottlichen Namens Rama. Dietémplation von Ramas Namen schenkt Frieden und
Gliick. Es ist eine universelle spirituelle Diszipli

Der Name Rama ist nicht auf eine spezifische Foeachrankt. Er wohnt in jedem Einzelnen als
Atmarama. Dem Atman, der sich in jedem Einzelnefinet, wird der Name Rama gegeben. Deshalb
mussen alle, angefangen vom Kind bis zum Erwaclmsedie spirituelle Disziplin der unablassigen
Besinnung auf Ramas Namen einhalten. Oft treffansagar Blinde, die an Ramas Namen denken und
standig ,Rama, Rama“ sagen. Allein der géttlichermdakann Frieden und Glick schenken. Nichts sonst,
nicht einmal Reichtum und Besitz, kann Glick unéeden bringen. Die standige Besinnung auf den
go6ttlichen Namen kann alle Sorgen beseitigen.

Geboren zu werden ist eine Sorge,
auf der Erde zu leben ist eine Sorge,
die Welt ist eine Quelle der Sorge,
und ebenso der Tod.
Alle Handlungen und Schwierigkeiten verursacherg&uor
Hingabe an Shri Rama ist das Allheilmittel fur édergen.

Besinnt euch deshalb, wann immer ihr euch von Sorgegeben seht, auf Ramas géttlichen Namen.
Ramas Name lebt seit Aonen im Herzen der Menschen.

Im Tetrayuga wiinschte sich Kénig Dasharatha vondhya Soéhne, um den Fortbestand der Ikshvaku-
Dynastie zu sichern. Er veranstaltete eine Opfatloag namens Putrakdmyeshtiyaga und betete, er moége
mit einem Sohn gesegnet werden. Konig Dasharatite theei Ehefrauen — Kausalya, Sumitra und Kaikeyi.
Er hatte bereits durch Kausalya eine Tochter narBéasita, die er seinem Freund zur Adoption Ubergab.
Diese Tochter ehelichte den Weisen Rishyashrings Butrakdmyeshtiyaga wurde unter der Anleitung
dieses Paares durchgefuhrt. Am Ende des Yagasddrefeuergott mit einem Gefal3, welches Payasam
(heiligen Pudding) enthielt, aus der heiligen Ogif#ite hervor. Er Ubergab Dasharatha das Gefaldt dam
der Pudding gleichermaf3en unter seinen drei Erafrawfgeteilt wirde. Kausalya und Kaikeyi nahmen
freudig ihren Anteil am heiligen Pudding in Empfangd brachten ihn in ihre Andachtsrdume. Beide
freuten sich, denn sie dachten, der von ihnen bargade Sohn wirde Thronfolger von Ayodhya werden.
Beider Anspriiche schienen gerechtfertigt, denn &gaswar die alteste Konigin, und Kaikeyis Vater
wiederum hatte zurzeit von Kaikeyis Vermahlung Kinig Dasharatha ein Versprechen erhalten, dass der
von ihr geborene Sohn Kénig von Ayodhya werden wiiEhtsprechend der Tradition der Ikshvaku-Sippe
konnte Dasharatha sein Versprechen nicht brechen.

! Garu ist eine Silbe, die als Ehrenzeichen an demé\i angehéngt wird, A. d. U.
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Sumitra jedoch hegte keinen derartigen Wunschtr8gihre Schale Pudding zur Terrasse und stalite s
auf die Briistung, wahrend sie ihr Haar in der Sanmeknete. Sie war in einer nachdenklichen Stimgnun
und Uberlegte, dass es nichts brachte, den Puddirgsen, denn im Gegensatz zu Kausalya und Kaikeyi
hatte der von ihr zu gebarende Sohn kein Anrechtlam Thron. Wahrend sie auf diese Weise Uber die
Zukunft nachsann, stiel3 ein Adler herab und trgStthale mit dem heiligen Pudding hinweg. Sie war
erschrocken und verstort, denn sie flirchtete digechiweisung ihres Ehemanns wegen ihrer
Nachlassigkeit. Sogleich eilte sie hinunter unddmete Kausalya und Kaikeyi von dem Ereignis. Bies
umarmten sie und trosteten sie mit den Worten: wester, warum bist du so verstort? Wir drei sintsei
und wir werden unseren Anteil Pudding mit dir teifeMit diesen Worten brachten sie ihre Schalen,
gossen von jeder ihrer Schalen etwas Pudding m &mdere und gaben diese Sumitra. Damals herrschte,
im Gegensatz zu heute, vollkommenes Einverstandrter den Ehefrauen. So hatten all drei Kéniginnen
ihre Schalen mit heiligem Pudding bereit, bractgienzum Weisen Vasishtha und erhielten seinen Segen
Danach gruf3ten sie Konig Dasharatha ehrerbietighahdhen gliicklich den heiligen Pudding zu sicheAll
drei Koniginnen wurden schwanger.

Zu gegebener Zeit gebar die alteste Koénigin Kaasalpen bezaubernden Jungen, dem der Name Rama
gegeben wurde. Der universale Atman verkorperte isicLeibe Kausalyas. Er wurde Rama genannt, das

bedeutet, derjenige, der alle glicklich macht. Kgikgebar ebenfalls einen Sohn, der Bharata genannt
wurde. Sumitra hingegen gebar zwei S6hne, die lraksla und Shatrughna genannt wurden. Lakshmana
wurde aus dem Anteil Pudding geboren, den Kaugggeben hatte, und Shatrughna aus dem Anteil, den
Kaikeyi gegeben hatte. Deshalb folgte LakshmanaanfRama, wahrend Shatrughna Bharata folgte.

Sumitras zwei S6hne Lakshmana und Shatrughna weimigblassig Tag und Nacht, ohne auch nur Essen
zu sich zu nehmen. Sumitra konnte das Leid deré&imicht aushalten. Sie suchte den Weisen Vasishtha
auf und schilderte ihm ihre missliche Lage. Der $&eschloss seine Augen und meditierte eine Weile.
Seine yogische Schau beféhigte ihn, die Wahrhegrkennen, und er erklarte Sumitra: ,Weil du vomde
heiligen Pudding gegessen hast, den Kausalya djrhgest du Lakshmana geboren, der ein Teil von Rama
ist. Entsprechend ist Shatrughna aus dem Anteitlingdyeboren, den Kaikeyi dir gab. Also ist er €l

von Bharata. Lege Lakshmana an Ramas Seite undu§hat an Bharatas, dann werden sie friedlich
ruhen.” Sobald Sumitra das tat, beruhigten sichBhbys. Im Lauf der Jahre wuchsen die vier Brider
glucklich miteinander heran.

Nun zuriick zu der Geschichte von dem Adler, derStikale mit heiligem Pudding hochnahm, welche
Sumitra, wahrend sie ihr Haar in der Sonne troekreatif der Briistung abgestellt hatte. Der Adley tiie
Schale fort und lieR3 sie an einem Ort zu Boderffialivo Anjanadevi in einer bergigen Gegend metiitier
Sie hob die Schale auf und af3 glicklich den darthatenen heiligen Pudding. Als Folge davon geimr
den grof3en Helden des Ramayana, namlich Hanuman.

Als Rama und Lakshmana wéahrend ihrer Suche naehdsitch das Rishyamukagebirge streiften, trat
Hanuman, auf Anweisung Sugrivas, des Konigs deraxs) an sie heran. Nachdem Hanuman sich nach
dem Ziel ihrer Suche erkundigt hatte, brachte eerzsiSugriva und stellte sie ihm vor. Er liberretRama,

fur ihre Suche nach Sita um Sugrivas FreundschadtHlilfe zu bitten. Der Eid einer immerwéhrenden
Freundschaft wurde feierlich vor einem rituelleru&eabgelegt. Dann brachte Sugriva ein in ein Tuch
eingehilites Bindel Juwelen, das Sita aus Ravdmgeridem Gefahrt (pushpakaviméana), welches sie
nach Lanka brachte, geworfen hatte. Sugriva leggeBlindel vor Rama hin, damit dieser die Edelsteisne
Sitas Eigentum identifiziere. Rama rief Lakshmanasaine Seite und forderte ihn auf, die Edelsteine
identifizieren. Als Lakshmana die Juwelen erblicldelickte er seine Unfahigkeit mit folgenden Worten
aus: ,Oh Rama, ich bitte dich um Verzeihung; icinrke keine der Juwelen, welche Mutter Sita getragen
hat. Ich kann jedoch ihre FuRBkettchen identifizierda ich mich taglich vor ihren FliflRen verneigta,ibr
meine Ehrerbietung zu erweisen.”

Als Rama und Sita sich in einer Einsiedelei aufaigl die Lakshmana in der Panchavatigegend ertichte
hatte, nahm eines Tages der Damon Marica, auf Aungi Ravanas, die Gestalt eines goldenen Rehs an
und begann, in der Umgebung des Ashrams umherifastr®as bezaubernde goldene Reh faszinierte
Sita, und sie Uberredete Rama, es einzufangen umdAshram zu bringen, damit sie mit ihm spielen
kébnne. Rama beschloss, entsprechend dem gottli€han, ihre Bitte zu erflllen; er wies jedoch
Lakshmana an, zuriickzubleiben und den Ashram utadirbseiner Abwesenheit vor listigen Damonen zu
schutzen. Als Rama das goldene Reh verfolgte, bdigales sich tief in den Wald hinein. Schlief3lidb h
Rama seinen Bogen und schoss einen tddlichendfiedas Reh ab. Marica, in der Tarnung des goldenen
Rehs, fiel schliel3lich in seiner wahren Gestalthiot Bevor er jedoch seinen letzten Atemzug fef, er,
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Ramas Stimme nachahmend, in Agonie aus: ,Oh Shal.akshmana!* Der Schrei erreichte Sitas und
Lakshmanas Ohren. Als Sita den Schrei vernahmieflste Lakshmana an, sich sogleich auf die Suche
nach Rama zu machen. Lakshmana wies Sita darauti&gs keine Gefahr Rama jemals etwas anhaben
kénne und dies alles der Plan von verschlagenerobé@msei. Sita war nicht Uberzeugt. Sie benutaiarso
scharfe Worte, die Lakshmana verletzten, um ihn zuingen, zu Ramas Rettung zu eilen.
Selbstverstandlich entsprach auch dies dem gdtiidlan, der sich in der Zukunft entfalten wirda. D
Lakshmana keine andere Moglichkeit blieb, willigeschlie3lich ein sich auf die Suche nach Rama zu
machen. Ehe er den Ashram verlie3, zog er jedawhlgnie um die Einsiedelei und bat Sita, untenkai
Umstanden diese Linie zu Uberschreiten, so langesRad er nicht zum Ashram zurtickgekehrt seien.

Sobald Lakshmana die Einsiedelei auf der Suche Raalm verlassen hatte, naherte Ravana sich, dis Ris
verkleidet, dem Ashram. Er stellte sich vor den ragh und bat mit den Worten ,Oh Mutter, gib mir
Essen” (bhavati bhiksham dehi) um Essen. Als Sika dorte, beschloss sie, ihm Essen zu geben. Sie
brachte das Essen aus dem Inneren des Ashramsetsuthte, es Ravana zu geben, der hinter der von
Lakshmana gezogenen Linie stand. Aber Ravana terd8ita solle naher kommen, die von Lakshmana
gezogene Linie Uberschreiten und ihm das Essehemi&r tat, als kdnne er die Qualen des Hungelt ni
langer ertragen. Schliel3lich gab Sita nach undsigbeitt die von Lakshmana gezogene Linie, um Ravana
Almosen zu geben. In diesem Augenblick nahm Ragairee wahre Gestalt an und entfiihrte sie in seinem
Gefahrt.

Ravana brachte Sita nach Lanka und hielt sie witeam Baum im Ashokavan gefangen. Dort beklagte
Sita ihren untberlegten Einfall, verrickt nach aingoldenen Reh gewesen zu sein. Sie erkannte die
Folgen und jammerte: ,Warum kam dieses sindige Triedie N&he unserer Einsiedelei? Warum
entwickelte ich eine Faszination fir das goldene®R&arum bat ich Rama, das Reh zu fangen und zu mir
zu bringen?“ Was nutzte all ihnre Reue zu diesernpdakt? Sie fand sich in Lanka gefangen.

Ravana liel3 Sita wahrend ihrer Gefangenschaft itmoRavana durch drei Frauen bewachen. Eine war
Sarama, die Ehefrau von Vibhishana, Ravanas jung&mwrider. Die anderen beiden waren Ajata und
Trijata, Saramas Toéchter. Sie waren Sita gegengdtar verstandnisvoll und versuchten sie aufzumanter
Sita staunte darlber, dass auch in Lanka solchMeateschen lebten. Tatsédchlich konnte sie durchrdere
Schutz und trostreiche Worte ihre Drangsal tapfeagen. Obwohl Sita in Lanka gefangen war, wagte
Ravana es nicht, sie anzufassen. Er wusste, erevairdasche werden, wenn er sie ohne ihre Zustimmung
berthrte. Er flehte sie standig an, ihn zu akzegtie Als Ravana sich so weit erniedrigte, Rama zu
verleumden und sie zu bedrohen, pflickte sie, caiie Gesicht auch nur anzuschauen, einen Grashalm
und warf ihn mit den Worten vor ihn: ,Du bist eiemgeiner Kerl. Du bist nicht einmal diesen Grashalm
wert. Wie kannst du es wagen, Rama vor mir zu \gimnpfen, du widerlicher und lasterhafter Schurke!*
Sita hatte noch einen anderen Namen, namlich Vaidahk bedeutet ,jemand, der keine Anhaftung an den
Korper hat“. Konig Janaka war ihr Ziehvater. Er zig liebevoll auf und gab sie Rama zur Frau. Die
Geschichte des Ramayana enthalt etliche inneresubtile Bedeutungen. Tatséchlich war Sita nicht
Ramas Schwester, wie es in manchen Texten daigegtel Wenn sie Ramas Schwester gewesen ware,
wie hatte Konig Janaka sie ihm dann als Braut gétiemen? Leider verstehen die Leute diese inneren
Bedeutungen nicht.

In der Geschichte des Ramayana war Hanuman eirigktéid. In seiner heiligen Mission der Suche nach
Sitas Aufenthaltsort, die in Lanka von Ravana ggémngehalten wurde, fihrte er eine Armee von Vanara
an. Er war ein sehr intelligenter und treuer DieRamas. Er war eine Person mit edlen Eigenschaftdn
groRBer physischer Kraft. Was seine edlen Eigensmmafind Stérke angeht, war er unvergleichlich.
Tatsachlich wurde im Ramayana ein ganzes Kapit@hlich Sundarakanda, der Beschreibung seiner
Qualitaten des Kopfes und des Herzens gewidmeteAiai seiner heiligen Mission aufbrach, Sita in de
Stadt Lanka zu suchen, wurden ihm gewisse Merkrnateldentifizierung Sitas mitgeteilt. Ihm wurde
gesagt, Sita ware eine Frau voll edler Eigenschaftel goéttlicher Schonheit und sie wirde nicht deih
Damonenfrauen verkehren. Er suchte in jedem Wib&ekas nach Sita, inklusive den inneren Gemachern
des Palastes, wo Ravanas Koéniginnen und die Filabten, die ihnen aufwarteten. Bei seiner Suclef3sti
er auf Frauen, die, unzureichend bekleidet und Adiwhol und Tanz berauscht, auf ihren Betten lagen.
Aber diese obszdnen Bilder liel3en ihn vollig kdknn er konzentrierte sich immer auf Sitas Weseeszi
und ihre Vortrefflichkeit, die Rama ihm zuvor gegdért hatte. Seine extreme geistige Standhaftigkei

so einer Umgebung zeugt von seinem wahren Zolibstaad. In dieser Welt sind keine Parallelen zu
Rama und seinem edlen Diener Hanuman zu findeeBsind einzigartig.
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Die Jungen sangen gerade einen schonen Bhajana,Rakshmana Janaki, jai bolo Hanuman ki.* Als sie
diesen Bhajan sangen, nannten sie Hanumans Narobreimer kurzen Pause, was Hanumans Bedeutung
anzeigt. Nur wenn Personen wie Hanuman verehrtimeth Qualitaten nachgeeifert wird, kann man gute
Gedanken, gute Gewohnheiten, gute Eigenschafterguted Verhalten entwickeln. Es hei¢éds Ziel von
Bildung ist CharakterAllein in Rama und Hanuman ist dieser erhabene &@itar zu finden. Denkt
deshalb stdndig an Rama und Hanuman und dererEggaschaften. Die unterschiedlichen Namen wie
Rama, Krishna, Hanuman, Shiva, Vishnu usw. reptégen das eine, alles durchdringende Goattlichdt Go
ist Einer, nur die Namen und Formen unterscheid#n s

Gold ist eines, nur die Schmuckstiicke sind verdehie
Es gibt viele Religionen, doch Gott ist einer.
Es gibt viele verschiedenfarbige Kiihe, aber diecMikt dieselbe.

Entsprechend ist Gott Einer, obwohl er mit versgbreen Namen und Formen gerufen wird. Wenn
verschiedene Leute aufgefordert werden, ihre Nazmemennen, erwidern sie: ,Ich bin Ramaiah®, ,Ich bi
Lakshmaiah*, ,Ich bin Govindappa“ usw. Aber die walntwort sollte lauten: ,Ich bin Brahman (aham
brahméasmi).“ Es kann keine anderen Namen gebea.siild Verkérperungen des géttlichen Selbst. Der
Atman hat keine Eigenschaften. Er ist formlos uigemschaftslos.

Der Atman ist die Verkdrperung ewiger Glickseligkaiityananda), héchste Freude schenkend
(paramasukhada), absolute Weisheit, jenseits deje@satzpaare, ausgedehnt und alldurchdringend wie
der Himmel, das im grof3en Lehrsatz ,tat tvam asifgezeigte Ziel, das Eine ohne ein Zweites, ewig, r
unwandelbar, der Zeuge aller Funktionen des Inkédlejenseits aller Befindlichkeiten von Geist und
Gemlt und jenseits der drei GrundeigenschaftentiRéir_eidenschaft und Tragheit.

Streng genommen hat Gott weder Name noch Form, ldbes heif3t,Gott inkarniert in menschlicher
Form, Er hat keine Geburt und keine Eigenschaften.sEfarmlos und eigenschaftslos. Wenn jemand
euch fragt: ,Wer bist du?*, solltet ihr antwortefich bin Gott." Namen wie Ramaiah, Lakshmaiah usw.
sind euch nur von euren Eltern nach eurer Gebgetlgen worden. Tatsachlich habt ihr keinen spehiéisc
Namen. Alle sind Verkérperungen des gottlichen &el®b ihr die Rolle von Ramaiah oder Krishnaiah
spielt, wesensgemal seid ihr dasselbe GottlichesSeéllur die Rollen sind verschieden. Gott wohnt in
jedem menschlichen Wesen — nein, jedes Lebewederigs Verkérperung des AtmanEkatma
sarvabhutanantharatma: Der eine Gott wohnt allennktghen und allen Lebewesen infdamen und
Formen scheinen verschieden zu sein. lhr missrféStauben an die Einheit des Géttlichen entwickeln
Wem immer ihr begegnet, griit diese Person ehtigyblar solltet sogar einen Bettler so grii3en. Der
korperlichen Erscheinung nach mag er ein Bettleggar) sein, aber als Verkérperung des gottlichen
Selbst ist er etwas GroReres (bigger). Entwickelindm Individuum gegeniber Hass. Betrachtet
niemanden als euren Feind. In Wirklichkeit sind alle Widerspiegelungen eures eigenen goéttlichen
Selbst.

Jeder wiederholt ,Ich, Ich.” Jeder behauptet: ,Diss mein Korper, mein Geist, mein Intellekt, mein

Bewusstsein.” Wer bin dann ich? Dieses Ich istémer Essenz das Gottliche. Dasselbe Ich wird mit
verschiedenen Namen bezeichnet. Das Symbol desstéituims, das Kreuz, symbolisiert das
Durchkreuzen des individuellen Ego (ahamkara). 8&gen: ,Ich kam hierher, ich gehe, ich komme*, usw.
Was ist dieses Ich? Es reprasentiert das einaopp@ttBelbst. lhr misst Ekatmabhava, das Empfingsn d

einen gottlichen Selbst, welches das gesamte Wuwedurchdringt, entwickeln. Das ist wahre Hingabe.
Ihr solltet nicht zwischen Ich und Du unterscheidé@ene, die Selbstverwirklichung erreichen wollen,
mussen diese Unterscheidung ablegen. Sie mussetevwofempfinden von Ich und Mein freiwerden. Wir

sind alle einsAlle sind eins, seid zu jedem glei€las ist die Essenz aller Philosophie. Seid glubklic

Ubersetzung der vom Aschram herausgegebenen, ¢éeiuenglischen Fassung der Ansprache. Susan
Boenke, Prashanti Nilayam.
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